





Сценарий внеклассного  мероприятия
для учащихся начальной школы
«Быть здоровым – это модно!»
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Описание материала: сценарий этого мероприятия будет полезен учителям начальных классов, воспитателям групп продлённого дня. Это конспект занятия, направленного на систематизацию знаний детей по правилам здорового образа жизни.

Цель: обобщить и систематизировать знания детей по правилам здорового образа жизни.
Задачи:
1) Учить ценить, беречь и укреплять свое здоровье 
2) Способствовать овладению умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность. 
3) Воспитывать культуру здоровья. 
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Ход  мероприятия
Приветствие.
( Учащиеся заходят в класс. Берут карточки разных цветов, на которых написаны буквы. По цвету карточек делятся на 3 группы.)
- На карточках вы видите буквы. Составьте слово.
(ЗДОРОВЬЕ)
- О чём мы сегодня будем говорить?
- Когда вы слышите слово ЗДОРОВЬЕ, что вы представляете?
(На доске составляется кластер.  Добавляю слово «модно»)
- Назовите тему сегодняшнего мероприятия.
«Быть здоровым – это модно!»
- Какие цели поставим перед собой?
( Повторить правила ЗОЖ)  
Все мы хотим быть здоровыми. Никому не хочется болеть, лежать в постели, глотать таблетки, чувствовать боль.





Тревор Уэнстон, доктор медицины   сказал:
 «Мы живем в мире, в котором люди гораздо больше знают об устройстве автомобиля или о работе компьютера, чем о том, что происходит внутри их собственного организма».





 Русский ученый  И. П. Павлов говорил: «Человек может жить до 100 лет. Мы своей несдержанностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры».
А для того, чтобы не болеть, каждый человек должен хорошо знать себя, свой организм. Знать, что полезно твоему организму, а что вредно.  
Знать, как правильно питаться, вести здоровый образ жизни. 
Сегодня мы с вами собрались, чтобы вспомнить, обсудить и закрепить правила, полезные для нашего здоровья. 
- Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Если мой совет хороший,
Вы будете хлопать в ладоши!
На неправильный совет
Говорите: нет! 

Постоянно нужно есть,
Для зубов, для ваших, 
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу? ДА

Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем невкусный. 
Лучше ешьте шоколад, 
Вафли, сахар, мармелад.
Это правильный совет?  НЕТ

Говорила маме Люба:
-Я не буду чистить зубы.
И теперь у нашей Любы 
Дырка в каждом, каждом зубе.
Будет ваш, каков ответ? 
Молодчина Люба?  НЕТ

Ох, неловкая Людмила.
На пол щетку уронила.
С пола щетку поднимает, 
Чистить зубы продолжает.
Кто даст правильный ответ?
Молодчина Люда?  НЕТ

Навсегда запомните, 
Милые друзья, 
Не почистив зубы,
Спать идти нельзя. 
Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.  ДА

Зубы вы почистили 
И идете спать. 
Захватите булочку 
Сладкую в кровать. 
Это правильный совет? НЕТ

Молодцы же вы, ребятки,
Будет все у вас в порядке!

На  сегодняшнем мероприятии мы вспомним,  что же нужно для того, чтобы был здоров человек.

- Дайте название своим командам, связанное с нашей темой.

1 конкурс  «Анаграммы»

«Здоровье все – без здоровья ничто»
 
На листах записаны в разном порядке буквы. Нужно как можно быстрее расставить буквы в нужном порядке и получить слова, связанные со здоровьем. За каждое правильно отгаданное слово – 1 балл.
ЗКУЛЬФИТРАУ (физкультура)
ДЗАКАРЯ (зарядка)
КАПРЛГО У (прогулка)
АГИНГИЕ (гигиена)
РУТД (труд)





2 конкурс «Правильное питание»

«Правильное питание залог долголетия»
Суп в стакане – это круто!
Приготовлю на минуту!
«Кириешки» и хот доги
Уплетаем в обе щеки!
Чипсы – просто объедение!
Все хрустим мы упоенье!
Компот варить нам нет нужды
Ты даже не пытайся!
Вот порошок – добавь воды
И соком наслаждайся!
«Чупа-чупсы» я люблю,
Насаждаюсь ими.
Кока-колу часто пью
С друзьями своими.
И жвачки и конфеты,
Вкусные сухарики,
Чипсы, «чупсики», хот доги
Всем нам очень нравятся!

Скажите, пользуетесь ли вы продуктами быстрого приготовления?
А чем они вредны?
Вы правы, они вызывают очень много заболеваний: кариес, гастрит, дисбактериоз, и др.
(На карточках продукты питания полезные и вредные, нужно разделить на две группы).
Чипсы, сухарики, лимонад, сосиски, кока-кола, жвачки, конфеты, хот-доги, суп в стакане, каша, компот, сок, салат, ягоды, кефир, мясо, варенье, котлета, хлеб.

3 конкурс «Режим дня »

« Здоровье не купишь – его разум дарит»
Выходят группы, выдаются карточки с режимными моментами.  Необходимо встать в правильном режимном порядке.
6.30– подъем
6.45 – зарядка
7.00 – завтрак
8.00 – 13.45 – уроки (школа)
12. 00 – обед
14.30 – прогулка
15.00 – уроки (домашнее задание)
16.00 – отдых
19.00 – ужин
21.00 – сон


4 конкурс «Природные лекари»

«Живи разумом, так и лекаря не надо»
(Загадки о лекарственных растениях)

Лето теплое,
Лето красное!
Солнце доброе,
Солнце ясное!
Соком полнится
Зелена трава,
Собирать, сушить
Уж ее пора!
А вы травушку
Собирайте
Да на зимушку
Припасайте!
От болезни вас
Охранит она,
Вам здоровья даст,
Силушки сполна!


1.Весной растет, летом цветет,
Осенью осыпается, зимой отсыпается
А цветок – на медок,
Лечит от гриппа, кашля и хрипа. (Липа)
 


2. Растет она вокруг,
Она и врач и друг. 
Как иглы – волоски
Покрыли все листки
Сломи хоть волосок –
И каплет едкий сок!
На кожу – хоть ори
Ой-ой-ой волдыри!
Но если дружишь с ней –
Ты многих здоровей:
В ней витаминной клад,
Весной ее едят. (Крапива)
 
3. Если стебель отломить, 
Руки трудно уж отмыть!
Желтый сок в листочках,
В маленьких цветочках –
Тот сок для добрых чистых дел,
А что за травка?   (Чистотел)
 



4. Почему я от дороги
Далеко не отхожу? 
Если ты поранишь ноги,
Я им помощь окажу. (Подорожник)


5. Вкусен чай и ароматен, 
С ней он легок и приятен:
Листочки сорваны, помяты.
Что ты вдыхаешь? - Запах.. (Мяты)


6.  В поле ржи у речки быстрой
Разбросало небо искры.
Это в поле у реки
Голубеют  (Васильки )




Ее мы обижаем,
Когда порой срываем,
Решаем, что трава - сорняк,
Не пригодится нам никак -
Такие наши нравы.
Но мы, дружок, не правы!
Спасибо травам и цветам,
Что это всё прощают нам!



Одно из понятий здорового образа жизни – семья. Действительно, всё хорошее начинается в семье. Я вам покажу одну весёлую игру, в которую можно играть всей семьёй. 

Игра называется “У оленя дом большой”. 
У оленя дом большой, 
Он глядит в своё окно.
Заяц по полю бежит,
В дверь к нему стучит,
Тук. Тук. Дверь открой. 
Там в лесу охотник злой.
Заяц, Заяц, забегай,
Лапу мне  давай.

5 конкурс «Спорт»

«В здоровом  теле – здоровый дух» 
 За одну минуту написать разные виды спорта. 
Кто больше. Каждая команда изображает вид спорта.
 Другая команда  должна отгадать.

Игра «Дружные пары»

«Болен – лечись, а здоров – берегись»
Звучит музыка, танцуют. 
Музыка прекращается,  нужно найти свою пару 
1) ногти       1) ножницы
2) руки         2) мыло
3) нос           3) носовой платок
4) волосы     4) расчёска
5) зубы         5) зубная паста
6) утро          6) зарядка
7) одежда     7) щетка
8)подорожник     8) лекарственное растение.
9) овсяная каша    9) полезный завтрак


6 конкурс «Собери пословицы»
«Здоровому все здорово»
Кто спортом занимается,            тот силы набирается. 
В здоровом теле           здоровый дух.  
Солнце, воздух и вода -           наши верные друзья.
(Пословицы нужно найти в классе. У каждой команды свой цвет. )



7 конкурс «Разгадайте ребус »
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- Подведение итогов.
Составить синквейн к слову ЗДОРОВЬЕ
Рефлексия
[bookmark: _GoBack]( Выбор шарика по цвету: зелёный, жёлтый, красный)

Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь «ЗДОРОВ БУДЕШЬ – ВСЕ ДОБУДЕШЬ». Так будьте здоровы!

Использованная литература
1. Романенко В. М. Классный час «Здоровый образ жизни» // Завуч. 2008. № 7. С. 125, 128. 
2. Е. А. Воронова «Здоровый образ жизни в современной школе» Изд. «Феникс» 2007
3. Интернет ресурсы
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Русский ученый  И. П. Павлов

 «Человек может жить до 100 лет. Мы своей несдержанностью , своим безобразным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры».
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